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「たびレジ」を活用
www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

外務省の「たびレジ」に登録すると、旅先の危険・
治安など、安全に関する最新情報が日本語の
メールで届けられる。家族のメールアドレスを
登録すると、情報を家族にもシェアできる。

＊年によって日にちが変動する。

2 月 22日	･･････････第 1次サウード王国
　　　　　　　　　　 建国記念日
4月 7日～ 11日･････ラマダン明け休暇＊
6月 16日～ 20日････犠牲祭＊
9月 23日	･･････････建国記念日

2月 22日	･･････････第 1次サウード王国
　　　　　　　　　　 建国記念日
3月 29日頃･････････ラマダン明け休暇＊
6月 5日頃･･･････････犠牲祭＊
9月 23日	･･････････建国記念日

首都 ： リヤド
面積 ： 215万㎢(日本の約5.7倍）
人口 ： 3,217.5万人
	 （2022年、サウジアラビア国勢調査）
言語 ： 公用語はアラビア語。英語は多くの人々が

使用している。
宗教 ： イスラム教

（出典：外務省各国情報）

基礎情報

日本との時差はー6時間。サマータイムはない。
（2024年情報）

時　差

■サウジリアル (SAR) ／補助通貨：ハララ
	 （HALALAH/S）
■レートの目安　1 サウジリアル＝約 39.87 円

（2024年10月現在）

通　貨

チップの習慣がある。ポーター、ルームメイドに
5サウジリアル程度。レストラン、タクシーは不要。

チップ

法律で酒類が禁止されている。ブランデー入りの
チョコレートも禁止品。また、肌を露出すること
は避け、男性の短パンも控えたほうがよい。外国
人でも注意を受けることがある。

注意事項

治安は比較的安全とされているが、レストラン等で
の置き引きやバイクや自転車によるひったくりが発
生しているため、貴重品や必要以上の現金は持ち歩
かない。

治安

水道水は飲用としては向かないので、ミネラル
ウォーターを利用する。

水事情

移動中の地方都市では、トイレには基本的にトイ
レットペーパーは置かれていないので、ポケット
ティッシュは必需品。水で洗うようにシャワーが
設置されており、シャワーと左手で洗うのが伝統。

トイレ

渡航手続き（日本国籍） 主な持ち込み免税範囲

タバコ 紙巻タバコ600本、葉巻100本、
刻みタバコ500ℊ

酒類 イスラム教国のため原則持ち込み
禁止

その他
持込禁止：豚肉製品、天然真珠、麻
薬類等。ペットは要許可。禁止品は
乗り継ぎの場合も適用。

観光ビザ
渡航認証

必要
観光目的の査証はオンライン査証申請サイ
トで取得

EDカード 不要

税関申告書 不要

パスポート
残存有効期間

入国時6か月以上
未使用査証欄1ページ以上

「+」「81（日本の国番号）」「相手先の電話番号」
入力⇒発信
例）日本の携帯電話　080-1234-5678 へ
+　81　80 1234 5678

	 日本の国番号	 携帯電話番号

「+」の表示方法：「0」を 1秒以上長押しする。

日本への国際電話

VISA・MASTERが一般的。4桁のPINコード（暗
証番号）が必要になる場合があるので、事前に確
認を。

クレジットカード

空港、ホテルや繁華街などではフリーWi-Fiが利用
可能。パスワードを入力する場合はフロントやス
タッフに確認を。移動中などは繋がらないことが
多い。

Wi-Fi 事情

電　圧

■電圧：127／ 220Hz　60Hz
■プラグ：タイプA・B・BF・C

Aタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプ

Aタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプ

Aタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプAタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプ



都市名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

リ
ヤ
ド

最高
気温 20.1 23.3 27.7 33.3 39.4 42.6 43.7 43.7 40.6 35.5 28.1 22.1

最低
気温 6.9 9.3 13.2 18.4 23.4 25.3 26.4 26.3 22.9 18.2 13.3 8.4

降水量 16.6 9.2 21.8 26.3 6 0 0 0 0 1.2 13 17

ジ
ェ
ッ
タ

最高
気温 28.9 29.4 31.6 34.8 37.1 38.2 39.4 38.7 37.6 36.6 33.3 30.6

最低
気温 18.2 17.9 19.3 22 24 24.8 26.4 27.3 26.3 24 22.1 19.9

降水量 11.1 3.2 2.5 2.4 0.2 0 0.2 0.5 0.1 1 23 11.4

東
京

最高
気温 9.9 10.4 13.3 18.8 22.8 25.5 29.4 31.1 27.2 21.8 16.9 12.4 

最低
気温 2.5 2.9 5.6 10.7 15.4 19.1 23.0 24.5 21.1 15.4 9.9 5.1 

降水量 52.3 56.1 117.5 124.5 137.8 167.7 153.5 168.2 209.9 197.8 92.5 51.0 
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服装のポイント

サウジアラビアは暑い国だと思われがちですが、一年中暑いわけではない。四季があり、1月には冷たい風
が吹き、8月の砂漠は酷暑に見舞われる。また、気候は地域によって異なる。訪れる季節に応じた準備を。

サウジアラビア政府観光局HPより引用

サウジアラビアの春は肌寒いことがあり特に北部
では、夜になると気温が15度を下回ることも。中
央部と南部は北部に比べると暖かく、日没後の平
均気温は20度前後。また、春は一年で最も降水量
が多く、特に中央部とアスィール山脈の南西部で
降水量が多くなる。春には「ハブーブ（haboob）」
として知られる砂嵐もよく起こる。舞い上がる砂
から顔を守るため、スカーフやフェイスマスクを
忘れずに持参。また、薄手のセーターやストール
などの羽織りものとレインジャケットとサングラ
スをお忘れなく。 

秋になると、北部と南西の高地の両方が、涼しい
秋風を感じられる過ごしやすい気候に恵まれる。
日中は秋の初めでも30度を超える日があるが、夜
は気温が下がり過ごしやすくなる。秋の夕暮れは
ジェッダの海岸沿いを散歩したり、屋外で食事を
楽しんだり、砂漠のオアシス「アハサー」の泉を訪
れるには最適。散歩用のウォーキングシューズ、
冷房の効いた建物内の涼しい夜に備えてセーター
などの羽織りものを忘れずに。

比較的過ごしやすい南西部の高地を除き、夏に入
ると全国的に気温が上がり始め、平均気温は45
度前後になる。日中よりも気温が低く過ごしやす
い早朝や日没後の時間の有効活用を。沿岸都市の
ジェッダやダンマームは非常に湿度が高くなりこ
ともある。こまめに水分補給する。日焼け止めや
リップクリーム、サングラスをお忘れなく。また顔
を保護する帽子も必須。

比較的過ごしやすい天候に恵まれる冬の平均気温
は13度～19度だが、運が良ければ北部やアシール
州で雪に覆われた砂漠や北部の山の斜面を見るこ
とができる。必ず厚手のジャケットやコートを。
またサウジアラビアの冬は乾燥することがあるの
で、ローションも必携。

3月中旬～6月中旬春
Spring

9月中旬～12月中旬秋
Autumn

6月中旬～9月中旬夏
Summer

12月中旬～3月中旬冬
Winter

出典 ：World Meteorological Organization　※ 世界的な気候変動により、気温・降水量は変動する。上記データは目安。


