
首都 ： ハノイ　
面積 ： 32万9,241㎢
人口 ： 約1億30万人（2023年越統計総局）
言語 ： ベトナム語
宗教 ： 仏教、カトリック、カオダイ教他

（出典：外務省各国情報）

基礎情報

日本との時差はー2時間。

時　差

■ドン（dong ／ VND）
■レートの目安　1 万ドン＝約 60.0 円

（2024年10月現在）

通　貨

レストランで料金にサービス料が含まれていない
場合は、2 万～ 5 万ドンを置いていくのが望まし
い。食堂や屋台では不要。ホテルのポーターやベッ
ドメイクには 1 万～ 2 万ドン程度払うのが定着
している。

チップ

大都市では洋式水洗タイプがほとんど。地方では
バケツの水で流す形式が多い。ホテルやレストラ
ンではペーパーが常備されているが、それ以外で
はない場合もあるので、自分で携帯する。洋式水
洗以外のタイプは紙を流さず、近くに置いてある
カゴに捨てること。

トイレ

学僧の修行や生活の場であることが多いベトナム
の寺院では撮影を禁止している所もあるので、ガ
イドの指示に従う。また警官や軍関係者、政府、
軍事施設などにカメラを向けるとトラブルになる
こともあるので注意。

注意事項

「たばこの害予防法」が施行されている。灰皿の
ある喫煙場所以外での喫煙や歩きたばこは罰金が
課せられるので注意。

喫　煙

祝祭日

水道水は飲用できないので、ボトル入りの飲料水
を飲用する。地元メーカー各社から出ているほか、
輸入ミネラルウォーターも手に入る。

水事情
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電　圧

■電圧　220V ／ 50Hz
■プラグ　A､BF､C､SE タイプ

タバコ 200本,葉巻20本 刻みタバコ250g
（18才以上）

酒類

度数20％以上の酒1.5L　または　
度数20％未満の酒2L　または　
その他のアルコール飲料（ワイン
など）3L

その他 外貨：5,000USドル相当まで

観光ビザ
渡航認証

不要 
45日以内の観光は査証不要
往復予約済航空券または第三国行きの航空
券が必要。

EDカード 不要

税関申告書 不要　※免税範囲超過時は必要

パスポート
残存有効期間 入国時6ヵ月以上

渡航手続き（日本国籍） 主な持ち込み免税範囲

＊年によって日にちが変動する。

1 月 1 日 ･････････ 新年
2 月 8 日 -14 日 ････ 旧正月（テト休暇）＊
4 月 18 日 ･････････ 雄王記念日＊
4 月 30 日 ･････････ 南部統一記念日
5 月 1 日 ･････････ メーデー
9 月 2 日 -3 日 ･････ 建国記念日

1 月 1 日 ･････････ 新年
1 月 29 日頃 ･･･････ 旧正月（テト休暇）＊
4 月 7 日 ･････････ 雄王記念日＊
4 月 30 日 ･････････ 南部統一記念日
5 月 1 日 ･････････ メーデー
9 月 2 日 -3 日 ･････ 建国記念日

「+」「81（日本の国番号）」「相手先の電話番号」
入力⇒発信
例）日本の携帯電話　080-1234-5678 へ

+　81　80 1234 5678
 日本の国番号 携帯電話番号

「+」の表示方法：「0」を 1 秒以上長押しする。

日本への国際電話

VISA・MASTERが一般的。4桁のPIN コード（暗
証番号）が必要になる場合があるので、事前に確
認を。

クレジットカード

空港、ホテル、レストランや大型施設ではフリー
Wi-Fi が利用可能。利用には時間制限やパスワー
ドが必要な場合もあるので、各施設のスタッフに
確認を。

Wi-Fi 事情

「たびレジ」を活用
www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

外務省の「たびレジ」に登録すると、旅先の危険・
治安など、安全に関する最新情報が日本語の
メールで届けられる。家族のメールアドレスを
登録すると、情報を家族にもシェアできる。

スリ、置き引きなどの犯罪は発生する。バッグは常
に体から離さないよう心がける、貴重品や大金は持
ち歩かない、夜間のひとり歩きは避けるなどの基本
的な防犯対策が必要。

治　安
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月別最低・最高気温（℃）・降水量（ｍｍ）
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ベトナム社会主義共和国 Socialist Republic of Viet Nam

都市名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ハ
ノ
イ

最高
気温 20 21.3 23.5 27.7 31.7 33.8 33.3 32.5 31.6 29.6 26.3 22.1

最低
気温 14.6 16.2 18.7 21.9 24.5 26.3 26.5 25.8 24.7 22.4 19.2 15.4

降水量 28 19 55 79 188 231 300 335 195 126 48 24

ダ
ナ
ン

最高
気温 25.2 26.3 28.4 30.9 33.4 34.9 34.4 34 32 29.6 27.7 25.3

最低
気温 19.7 20.4 22.1 24 25.4 26.3 26 25.8 24.8 23.7 22.5 20.5

降水量 83 22 36 50 71 68 92 167 394 658 486 272

ホ
ー
チ
ミ
ン

最高
気温 32 32.7 33.6 34.5 34.9 33.5 33 32.9 32.6 32.3 32.4 31.6

最低
気温 23.4 23.1 24.9 26.4 26.4 25.5 25.2 25.1 25 25 24.9 23.9

降水量 12 8 18 57 202 224 231 219 273 240 128 41

東
京

最高
気温 9.9 10.4 13.3 18.8 22.8 25.5 29.4 31.1 27.2 21.8 16.9 12.4

最低
気温 2.5 2.9 5.6 10.7 15.4 19.1 23 24.5 21.1 15.4 9.9 5.1

降水量 52.3 56.1 117.5 124.5 137.8 167.7 153.5 168.2 209.9 197.8 92.5 51.0

出典 ：World Meteorological Organization　※ 世界的な気候変動により、気温・降水量は変動する。上記データは目安。

服装のポイント

南北に長いベトナムは、北と南で気候が異なる。亜熱帯気候に属する北部は日本と同じく四季があり、熱
帯モンスーン気候に属する南部は一年を通して日本の夏のような気温。南部のホーチミンと北部のハノイ
は直線距離で約 1,200km 離れている。この距離は日本では札幌・広島間とほぼ同じ。

北部の秋・冬

11 ～ 3 月は長袖シャツが必要。1 ～ 2 月にはセー
ターなどの防寒着を用意する。また、山岳部のサ
パは 12 ～ 3 月に霧雨が降り、気温が 0℃近くま
で下がることもあるので、この時期には充分な防
寒対策が求められる。

中部

3 ～ 9 月は日本の夏服と同じでよい。10 ～ 2 月
は長袖シャツが必要。9 ～ 11 月は台風の上陸時
には街が洪水になるほど激しい雨が降る。雨具と
レインウェアを忘れずに持参する。

北部の夏（南部もほぼ同じ）

一年中日本の夏服と同じでよい。冷房がきき過ぎ
ていることも多いので、一枚羽織るものを用意す
る。サングラス、帽子、日傘など紫外線対策は万
全に、雨期は虫が多く出るので虫よけスプレーや
かゆみ止め薬は必需品。

メコン川クルーズ

足場が悪いので、スニーカーやサンダルはしっか
り歩ける滑りにくい底のものを選ぶ。また日差し
が強いので多少暑くても半袖シャツに長ズボン、
薄手の長袖の服など、なるべく肌をさらさない服
装のほうがよい。

スコールと大雨対策
ベトナムは雨期に突発的な激しいスコールや大雨が降りやすい。その時には傘では役に立たないことも
ある。雨を通さず、汗をかきにくい防水・防湿性に優れるレインウェアがおすすめ。

ホーチミン / タン ソン ニャット国際空港から
■タクシー：約 30 分（市内中心部まで）
■バス：約 30 ～ 50 分（ベンダイン・バスターミナルまで）
ノイバイ国際空港から
■タクシー：40 ～ 60 分（市内中心部まで）
ダナン国際空港から
■タクシー：約 20 分（市内まで）
※上記時間は目安。

空港から市内へ


