
1月1日　･･････････元日
1月2日　･･････････元日の翌日
2月6日　･･････････ワイタンギデー
3月29日　･････････グッドフライデー＊
4月1日　･･････････イースターマンデー＊
4月25日　･････････アンザックデー
6月3日　･･････････国王誕生日＊
6月28日　･････････マタリキ（マオリの新年）＊
10月28日　････････労働者の日＊
12月25日　････････クリスマス
12月26日　････････ボクシングデー

首都 ： ウエリントン
面積 ： 27.534万㎢ （日本の約4分の3）
人口 ： 約533万人 （2024年3月統計局）
言語 ： 英語、マオリ語、手話 （2006年以降）
宗教 ： キリスト教36.5％、無宗教48.2％

（2018年国勢調査）
（出典：外務省各国情報）

基礎情報

日本との時差は＋3時間。ニュージーランドの正午
は日本の同日午前9時。（チャタム諸島は＋3.45時
間）。サマータイムを採用しているので、原則とし
て9月下旬から4月中旬の時差は＋4時間になる。

時　差

ニュージーランド・ドル（NZ$）
レートの目安は1NZ$＝約90.6円

（2024年10月現在）
一部現金を受け付けない施設もあるため、クレ
ジットカード持参が望ましい。

通貨と両替

ニュージーランドでは、レストランやバーでも、通
常のサービスにチップを渡す習慣はない。ただし、
特別なサービスを受けた場合や特に親切にしても
らった場合には、それぞれの判断でチップを渡す。

チップ

観光地にはたいてい公衆トイレがある。外にボタ
ンがついているタイプもあり、空いている場合は

「VACANT」と表示されている。移動時間が長い
場合もあるので、レストラン、ショップなどではな
るべくトイレを利用しておく。

トイレ

ニュージーランドでは新禁煙法が施行され、レス
トラン、バー、デパート、ファストフード店などす
べての室内での喫煙が禁止されている。

喫　煙

祝祭日

しっかりとした給水設備があり安心して水道水を
飲むことができるが、水質に慣れていない旅行者
はミネラルウォーターがおすすめ。

水事情

渡航手続き（日本国籍） 主な持ち込み免税範囲

現地通貨
外貨

10,000ニュージーランド・
ドル以上は要申告

たばこ 紙巻タバコ50本又はタバ
コ製品50g（18歳以上）

アルコール
1本1.125Lまでの蒸留酒3
本、ワイン又はビール4.5L

（18歳以上）
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酒類を購入する際に年齢が分かる身分証明書（パ
スポートなど）の提示を求められることがある。
また、公共の場での飲酒を禁止している地域もあ
るので注意。

飲　酒

概して治安は良いが、どこの国でもスリや置き引きなど
の犯罪は発生する。特に観光地や人ごみの中では身の
まわり品に注意したい。パスポートや現金・カード類の
貴重品を携帯する場合は必ず身近に厳重管理し、手荷
物からは目を離さないよ。ホテルに預けられる場合は
セーフティボックスを利用し、必要以上の現金や貴重品
を持ち歩かないように。夜遅くのひとり歩きも要注意。

治　安

電　圧

■電圧　240V／50Hz
■プラグ　O型Aタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプ

VISA・MASTERが一般的。利用する際に4桁の
PINコード（暗証番号）が必要になる場合があるの
で、時前に確認を。利用の際に数％の手数料が追
加請求される施設もある。

クレジットカード

2025年2024年
1月1日　･･････････	元日
1月2日　･･････････	元日の翌日
2月6日　･･････････	ワイタンギデー
4月18日　･････････	グッドフライデー＊
4月21日　･････････	イースターマンデー＊
4月25日　･････････	アンザックデー
6月2日　･･････････	国王誕生日＊
6月28日　･････････	マタリキ（マオリの新年）＊
10月26日　････････	労働者の日
12月25日　････････	クリスマス
12月26日　････････	ボクシングデー

観光ビザ
渡航認証

NZeTA（電子渡航認証）の事前取得（登録）が必要
同時に環境保護・観光税（IVL）が導入され、NZeTA申請
時に支払いが必要となる。

EDカード

必要　オンラインで事前申請可能。
英語対応のみ。NZ出発の24時間前から申請手続可能。
http//www.travellerdeclaration.govt.nz /
オークランド、ウエリントン、クライストチャーチ、クイー
ンズタウンの各空港では、到着時に到着ロビーで紙の申告
用紙に記入して申告することも可能だが、税関職員による
手続きが必要となるため、eGateを利用することはできな
い。入国に時間を要するため、オンライン手続きを推奨。

税関申告書 必要（ED カードに含まれる）
パスポート
残存有効期間 出国日+1か月以上

ニュージーランドは食品・薬を中心に持込制限が厳しく、申告を怠ると罰則がある。果物・野菜・魚・肉・
卵・乳製品・ナッツ類・はちみつなどは持込不可。開封している食べかけの菓子などの食品も不可。泥（土）
で汚れている靴は入国出来ないので、汚れを落としておく。

入国時の持込制限（申告を怠った際の罰金は400〜5,000ニュージーランド・ドルとなっている）

＊年によって日にちが変動する。

「+」「81（日本の国番号）」「相手先の電話番号」
入力⇒発信
例）日本の携帯電話　080-1234-5678 へ

+　81　80 1234 5678
	 日本の国番号	 携帯電話番号

「+」の表示方法：「0」を 1 秒以上長押しする。

日本への国際電話

都市部ではフリーWi-Fiが利用できるが、時間制
限などがある場合がある。小さな街や地方では利
用できない場所もある。

Wi-Fi 事情

「たびレジ」を活用
www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

外務省の「たびレジ」に登録すると、旅先の危険・
治安など、安全に関する最新情報が日本語のメー
ルで届けられる。家族のメールアドレスを登録す
ると、情報を家族にもシェアできる。

スリ・置き引き
に気をつける

スリなどの防犯を防ぐために、バッグは上着の下に隠す。パスポートケース（首下
げタイプがおすすめ）を使って貴重品を守るなど対策を。
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秋Mar,Apr,May3月〜5月

晴れの日が多く穏やかな季節。たま
にスコールのような雨が降ることも。
日中は過ごしやすいが、羽織るもの
は必携。

冬Jun,Jly,Aug6月〜8月

春Sep,Oct,Nov9月〜11月 夏Dec,Jan,Feb12月〜2月

比較的温暖で過ごしやすい。朝晩は
冷え込むことがあるので羽織るもの
を。乾燥しているので保湿を万全に。

気温が低めなので厚手のコートや
セーターなどで寒さ対策を。手袋や
帽子も準備しておくとよい。

クライストチャーチクライストチャーチ

クライストチャーチクライストチャーチ

オークランドオークランド

オークランドオークランド

雨が多い時期で、気温より寒く感じ
ることもある。ジャケットやセーター
などを持っていく。

日照時間も長くなり、暖かい日が増え
る。日没後や日陰などは寒く感じる
こともあるので、羽織るものは必携。

いっせいに花が咲き始める美しい季
節。過ごしやすくなってくるが、朝晩
は冷えるので温かい格好を。

とても穏やかな気候。ただし、北西か
ら乾いた風が吹いて気温が激変する
こともあるので、セーターなどがあ
るとよい。

暑いけれど、乾燥していて過ごしや
すい。日中は薄手の格好でよいが、夜
などは羽織るものがあると安心。

同じ温帯に属していても、日本が夏ならニュージーランドは冬。日本とは正反対になる気候
を知って、服装の準備をする。

服装のポイント

「ニュージーランドでの服装」

□ 日本と季節がまったく逆
ニュージーランドの夏は12月から2月、冬は6月から8月中旬、最も
寒いのが7月。

□ 南へ下がるほど寒い
ニュージーランドは南半球にあるので、日本とは反対に南へ行く
ほど寒くなる。移動の際は特に注意。

□ 一日の気温差に注意
ニュージーランドは一日の気温の変化が激しいので、夏でも寒さ
を防ぐ上着の用意を。季節を問わず、長袖のセーターまたはカーデ
ィガン、ブレザー、レインコートなどがあれば心強い。

□ ミルフォードサウンドでの服装
ミルフォードサウンドを訪れる際は、日差し対策を。急な雨に備え
防水のウインドブレーカーなど脱ぎ着可能な重ね着が便利。

□ テカポ星空鑑賞
夜は冷えるので、防寒対策を。

特にクライストチャーチやミルフォ
ードサウンドなどがある南島は乾燥
しがち。リップクリームや保湿クリ
ームなどを準備する。水分補給も忘
れずに。日差しが強いので、日焼止め、
帽子、サングラスも必携。

日差し・乾燥対策を万全に！

都市名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ

最高
気温 22.6 21.9 20.3 17.4 14.3 11.7 10.9 12.4 14.8 16.9 18.9 21.1

最低
気温 11.9 11.6 9.6 6.5 3.7 1.1 0.6 2.0 3.9 6.0 8.0 10.5

降水量 35.9 43.0 45.8 44.2 57.7 57.6 64.7 62.1 40.8 48.9 46.3 46.8

オ
ー
ク
ラ
ン
ド

最高
気温 23.6 24.1 22.6 20.0 17.4 15.2 14.3 14.9 16.4 17.7 19.5 21.8

最低
気温 16.0 16.5 14.9 12.7 10.6 8.4 7.5 8.2 9.7 11.2 12.8 14.9

降水量 66.1 71.3 75.1 85.0 109.6 107.7 133.1 110.8 90.5 93.9 71.7 86.6

ク
イ
ー
ン
ズ
タ
ウ
ン

最高
気温 21.7 21.5 18.7 15.1 11.5 8.3 7.7 9.9 12.9 15.3 17.6 19.8

最低
気温 9.7 9.3 7.3 4.2 2.0 -0.6 -1.6 0.1 2.3 4.3 6.2 8.4

降水量 63.9 48.1 52.7 56.0 70.1 72.1 49.2 68.7 66.8 65.6 67.6 76.4

マ
ウ
ン
ト
ク
ッ
ク

最高
気温 20.4 20.5 17.9 14.7 10.8 7.6 6.6 8.7 11.8 13.9 16.5 18.1

最低
気温 8.9 8.7 6.7 4.1 1.5 -1.1 -2.2 -0.7 1.7 3.4 5.4 7.2

降水量 422.5 259.7 380.4 344.4 364.6 321.5 265.3 301.4 344.5 416.4 367.1 496.8

ロ
ト
ル
ア

最高
気温 22.8 22.8 20.9 18.0 15.1 12.6 12.0 12.8 14.6 16.4 18.6 20.8

最低
気温 12.6 13.0 11.1 8.5 6.3 4.3 3.5 4.1 5.8 7.6 9.2 11.5

降水量 91.8 94.7 99.4 112.3 122.7 132.9 134.7 135.5 107.6 110.1 93.8 117.6

東
京

最高
気温 9.9 10.4 13.3 18.8 22.8 25.5 29.4 31.1 27.2 21.8 16.9 12.4 

最低
気温 2.5 2.9 5.6 10.7 15.4 19.1 23.0 24.5 21.1 15.4 9.9 5.1 

降水量 52.3 56.1 117.5 124.5 137.8 167.7 153.5 168.2 209.9 197.8 92.5 51.0 

出典 ：World Meteorological Organization 

月別最低・最高気温（℃）・降水量（ｍｍ）

オークランド国際空港から 
■タクシー：約40分（オークランド市内まで）
■バス（Skybus）：約60分
	 （オークランド市内まで）

空港から市内へ

クライストチャーチ国際空港から 
■タクシー：約15～20分（クライストチャーチ市内まで）
■バス（路線バス）：約30～40分（市内まで）
※上記時間は目安。
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ニュージーランド New Zealand

メールアドレス

国番号（81） 電話番号

入力不要

プライバシーポリシーを読んで理解する
→ □︎にチェック

名

姓

出生国

生年月日

国籍

パスポート番号

申請手続きが開始されました

ニュージーランドに住んでいますか

ニュージーランドに
永住予定ですか

以下の情報を提供する
必要があります

Proceed to submit
をクリック

直近で12ヶ月以上
住んでいた国

滞在予定期間

都市

郵便番号

ニュージーランドでの
住所

職業

入国目的

旅程を追加する

入国手段

検索

NZTD（ニュージーランド渡航申告システム）登録
日本出発24時間前までに申請手続きを完了する必要がある。
乳幼児を含め、渡航者全員の登録が必要。登録は無料。
専用サイト：https://app.travellerdeclaration.govt.nz/#/

ニュージーランド渡航申告システム
New Zealand Traveller Declaration（NZTD）　（NZeTAとは違う）
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Submitを押すとリファレンスナンバーが表示されるので
スクリーンショットかプリントしておくと安心。

出国予定日

医療・診察・出産のための
訪問ですか？

これまでに国外追放、退去、入国
拒否を受けたことがありすか？

以下の物を持ち込みますか？

医薬品

以下の物を持ち込みますか？

完了しました

手荷物の中身を
知っていますか？

持ち込みが禁止あるいは
制限されている物品

免税範囲を
超える量

アルコール

タバコ

外国での購入品または国内で
免税品として購入した物品

NZ$10,000以上の現金
（トラベラーズ・チェック、銀行
小切手、小為替等も含む）

ビジネス/商業目的の物品

他者の所有物

食品

動物あるいは動物製品

植物あるいは植物製品

生物学的製品

野外活動に使用した用具

動物、植物または水に触れた
用具および衣類

過去30日以内にニュージーランド国外で原生
地域に行く、動物と接する（ペットを除く）、牧
場・農場あるいは動物や植物の処理場を訪れる
ことがありましたか？

懲役12ヶ月以上の判決を受けた
ことがありますか？

出国便名

選択


