
日本との時差は−5時間。

時　差

チップの習慣はなく、サービスに満足した場合は、
支払っても問題はない。

チップ

外出時は水に流せるティッシュを忘れずに。また、
ほとんどのトイレには、便座の脇に小型シャワー
が設置されているが、これは手動ウォシュレット
で、用を済ませたら洗い流すためのもの。

トイレ

スーパーなどのお店では売っていないが、ホテル
やレストランで飲む場合は基本的にOK。

飲　酒

比較的治安がよいとされるが、女性のみのタク
シー移動や夜間の一人歩きは避けた方がよい。
スークではスリに注意が必要。

治　安

祝祭日

水道水は海水を淡水化しており飲用できるが、ミ
ネラルウォーターが一般的。

水事情

渡航手続き（日本国籍） 主な持ち込み免税範囲

現地通貨
外貨

10万ディルハム以上は申告が
必要

たばこ
紙巻きタバコ400本、葉巻3000
ディルハム、刻みタバコ2kg（18
歳以上）

アルコール 4L（缶ビール24缶まで）

その他 香水を含む化粧品、土産品など
3000 ディルハムまで

観光ビザ
渡航認証

不要
30日以内の滞在は査証不要。
入国時、出国用航空券の提示を求められる
場合あり。海外旅行保険の加入が必要。

EDカード 不要

税関申告書 不要

パスポート
残存有効期間

入国時6ヶ月以上
未使用査証欄：見開き2ページ以上

情報が予告なく変更される場合があります。あらかじめご了承ください。
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アラブ首長国連邦（ドバイ・アブダビ） United Arab Emirates （Dubai /Abu Dhabi）

電　圧

■電圧　240V／50Hz
■プラグ　BF型

Aタイプ　  Bタイプ　　Cタイプ　　Oタイプ　　

SEタイプ　　BFタイプ　　B3タイプ

首都：アブダビ
面積：83,600㎢
人口：約989万人（2020年 世銀）
言語：アラビア語（英語も使用されている）
宗教：イスラム教

（出典：外務省各国情報）

基礎情報

イスラム教徒が神への感謝を捧げる大切な行事。
イスラム暦で9番目の月がラマダンの期間で、現
地のイスラム教徒は日の出から日の入りまで30
日間前後一切の飲食が禁じられる。旅行者はこの
制限を受けないものの、ラマダン期間中はレスト
ランでのアルコール提供がなくなったり、開店時
間が遅く、閉店時間が早くなる場合もある。

ラマダン（断食月）

金曜日と土曜日が週末。祝祭日は年によって前後し、前日または当日にならないと
発表されないことが多い。

2025年2024年

1 月 1 日 ････････････新年
4 月 9 日頃 ････････････断食明け大祭＊
6 月 15 日頃 ･･････････巡礼休暇＊
6 月 16 日～ 18 日頃 ･･･犠牲祭＊
7 月 6 日頃 ････････････イスラーム暦新年＊
9 月 14 日頃 ･･････････ムハンマド生誕祭＊
12 月 1 日 ････････････U.A.E. 記念日
12 月 2 ～ 3 日 ････････建国記念日

1 月 1 日 ････････････新年
3 月 31 日頃 ･･････････断食明け大祭＊
6 月 5 日頃 ････････････巡礼休暇＊
6 月 6 日～ 8 日頃 ･････犠牲祭＊
6 月 26 日頃 ･･････････イスラーム暦新年＊
9 月 4 日頃 ････････････ムハンマド生誕祭＊
12 月 1 日 ････････････U.A.E. 記念日
12 月 2 ～ 3 日 ････････建国記念日

＊年によって日にちが変動する。

「+」「81（日本の国番号）」「相手先の電話番号」
入力⇒発信
例）日本の携帯電話　080-1234-5678 へ
+　81　80 1234 5678

 日本の国番号 携帯電話番号

「+」の表示方法：「0」を 1 秒以上長押しする。

日本への国際電話

■ディルハム（Dh）
■レートの目安　1 ディルハム＝約 40.7 円

（2024 年 10 月現在）
円からディルハムへの両替は日本国内の空港でも
可能。一般的には米ドルやユーロの方が円より強
い。日本円への再両替は不可なのでディルハムは
使い切るように。

通　貨

クレジットカード（VISA・MASTER）の通用度も
高いので持ち歩く現金は最小限に。クレジット
カードを利用する際に4桁のPINコード（暗証番
号）が必要になる場合があるので、事前に確認を。

クレジットカード

Wi-Fi 事情

ドバイはフリーWi-Fiが充実している。パスワード
の入力が必要な場合は施設に確認を。リーズナブ
ルなホテルでは有料の傾向にある。

「たびレジ」を活用
www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

外務省の「たびレジ」に登録すると、旅先の危険・
治安など、安全に関する最新情報が日本語のメー
ルで届けられる。家族のメールアドレスを登録す
ると、情報を家族にもシェアできる。

スリ・置き引き
に気をつける

スリなどの防犯を防ぐために、バッグは上着の下に隠す。パスポートケース（首下
げタイプがおすすめ）を使って貴重品を守るなど対策を。



都市名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ド
バ
イ

最高
気温 24.0 24.6 27.9 32.4 36.8 38.8 40.6 40.4 38.7 35.1 30.5 26.2

最低
気温 13.7 14.5 17.0 20.1 23.5 26.1 28.9 29.3 26.3 22.7 18.3 15.4

降水量 11.3 35.7 22.4 7.6 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 14.3

ア
ブ
ダ
ビ

最高
気温 23.8 24.6 28.6 33.4 38.4 39.6 42.0 41.5 40.1 35.8 30.6 25.7

最低
気温 11.8 13.2 15.8 19.1 22.8 24.8 27.6 28.7 25.6 21.8 17.5 14.1

降水量 3.9 42.0 24.8 7.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.8 9.0

東
京

最高
気温 9.9 10.4 13.3 18.8 22.8 25.5 29.4 31.1 27.2 21.8 16.9 12.4 

最低
気温 2.5 2.9 5.6 10.7 15.4 19.1 23.0 24.5 21.1 15.4 9.9 5.1 

降水量 52.3 56.1 117.5 124.5 137.8 167.7 153.5 168.2 209.9 197.8 92.5 51.0 

出典 ：World Meteorological Organization 
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服装のポイント

高温多湿の地域が多く、夏季（４〜10月）は40℃以上にもなるが、冬季（11〜３月）は比較
的穏やか。内陸部では、昼夜の気温、湿度の差が大きく、また砂漠地帯は夜の冷え込みが厳
しいので、薄手のジャケットや羽織るものを用意するとよい。雨は冬季に少量降る程度。

▲室内での冷房の効きすぎ、砂
漠での夜の冷え込みに備え、薄
手のセーターやジャケットの準
備を。女性は紫外線対策にも注
意を。

アラブ諸国の中には比較的自由で開放的な雰囲気の地域もあるが、やはりイスラム圏だということをお
忘れなく。通常の観光やホテル内では問題ないが、スーク地区を歩く場合やラマダン時期は、肌の露出
が多い服装は避けること。男性の張り付くような視線に不快感を覚えることも少なくない。

イスラム圏での女性の服装column

観光中は動き
やすさがポイント

▲ウエスト・ポーチは身につけ
ているからといって安心しない
こと。ビーチサンダルよりスニ
ーカー（通気性がよく乾きやす
い生地のものがベター）が行動
しやすく便利。

砂漠・ビーチでは
紫外線に注意

▲高級レストランやホテルのメ
イン・ダイニング（レストラン）
での夕食にはおしゃれをして。
男性は襟付きのシャツにジャケ
ット、女性はワンピースやパン
ツ・ルック、スカートにブラウ
スなど。

ディナーには
おしゃれをして出かけたい

サングラス
帽子は
忘れずに

モスク入場観光時の服装について
モスクでは女性は髪の毛を隠す為にスカーフを付ける必要がある。観光する際にはスカーフを事前に用
意する。男女共に「透けて見える服」「ふくらはぎより短いスカート、ズボン」「体のラインがわかるタ
イトな服」「水着・ビーチウェア」「カラフルな色や柄」「カラーコンタクト」は入場が禁止されるので、
避けること。

ドバイ国際空港から
■タクシー：約30～40分（マリーナエリアまで）
■バス（エアポートバス）：約40分（市内中心部まで）
■電車（ドバイメトロDubai Metro）：約45分（マリーナエリアまで）
※上記時間は目安。

空港から市内へ

アラブ首長国連邦（ドバイ・アブダビ） United Arab Emirates （Dubai /Abu Dhabi）


