
首都 ： ジャカルタ
面積 ： 約192万㎢（日本の約5倍）
人口 ： 約2.70億人
	 （2020年，インドネシア政府統計）
言語 ： インドネシア語
宗教 ： イスラム教86.69％、キリスト教10.72％

（プロテスタント7.60％、カトリック3.12
％）、ヒンズー教1.74％、仏教0.77％、儒
教0.03％、その他0.04％

（2019年、宗教省統計）
（出典：外務省各国情報）

基礎情報

インドネシアは西部、中央部、東部で3つの時間
帯に分かれる。首都ジャカルタのあるジャワ島は
日本より−2時間。バリ島は日本より−1時間。サ
マータイムは実施していない。

時　差

■ルピア（Rp）
■レートの目安　10,000 ルピア＝約 95.3 円　

（2024年10月現在）

通　貨

もともとチップの習慣はないが、高級ホテルでは
習慣化。ポーターやベッドメイキングなどには 1
～ 2 万ルピア程度。車のチャーターやガイドを
頼んだら料金の 5 ～ 10％が目安。レストランや
スパで料金にサービス料が含まれる場合は不要。

チップ

ホテルやショッピングセンター、観光客の多いレ
ストランでは水洗の洋式トイレがほとんど。しか
し、観光地や寺院では昔ながらの和式に似たトイ
レが多い。トイレットペーパーは無いので外出時
はポケットティッシュを携行する。使用後の紙は
便器に流さず、ゴミ箱に捨てる。

トイレ

人口の大半がイスラム教徒だが、人口の約 95％
がヒンドゥー教のバリ島では宗教上のタブーとし
て、不浄とされる左手で食事や握手をしてはいけ
ない。物の受け渡しも右手で行う。また神聖なも
のが宿ると考えられているため人の頭をなでるこ
とも厳禁だ。

注意事項

祝祭日

水道水はそのまま飲めないのでミネラルウォー
ターを購入する。ホテルや高級レストラン以外で
はグラスに入った氷にも注意を。

水事情
2025年

渡航手続き（日本国籍） 主な持ち込み免税範囲
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「たびレジ」を活用
www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

外務省の「たびレジ」に登録すると、旅先の危険・
治安など、安全に関する最新情報が日本語の
メールで届けられる。家族のメールアドレスを
登録すると、情報を家族にもシェアできる。

＊年によって日にちが変動する。

電　圧

■電圧　220V ／ 50Hz
■プラグ　C タイプが一般的 Cタイプ

タバコ 紙巻き 200 本または葉巻タバコ 25
本または刻みタバコ製品 100g

酒類 1L

観光ビザ
渡航認証

必要
査証の現地取得（VOA）またはオンライン
事前取得（e-VOA）
出国用航空券が必要

EDカード 不要

税関申告書

必要（入国）
「All Indonesia」でのウェブ申告
（入国・税関・検疫）
入国・税関・検疫は全て「All Indonesia」から
のウェブ申告へ変更となります。
https://allindonesia.imigrasi.go.id/
・申告は入国日（到着日）の3日前から可能
・申告登録完了画面のQRコードを入国時の

チェックポイント（入国審査/税関/検疫） 
で提示。表示されたQRコードは画像保存
または印刷が必要。

・このウェブ申告を利用せずに到着した場合
は、ご自身のスマホもしくは空港設置のパ
ソコンから入力を行った上で入国が必要

パスポート
残存有効期間

入国時6ヵ月以上
旅券の未使用査証欄は連続2ページ以
上必要（査証を現地で取得する場合）

1 月 1 日	 ･････････ 新年
2 月 8 日	 ･････････ ムハンマド昇天祭＊
2 月 10 日	･････････ イムレック（中国暦新年）＊
3 月 11 日	･････････ ニュピ（サカ暦新年）＊
3 月 29 日	･････････ キリスト受難日（イースター）＊
4 月 10 日 -11 日････ レバラン （断食月明け大祭）＊
5 月 1 日	 ･････････ メーデー
5 月 9 日	 ･････････ キリスト昇天祭＊
5 月 23 日	･････････ ワイサック（仏教祭）＊
6 月 1 日	 ･････････ パンチャシラ（国家五原則）の日
6 月 17 日	･････････ イドゥル・アドハ（巡礼の日）＊
7 月 7 日	 ･････････ ヒジュラ元日（イスラム暦新年）＊
8 月 17 日	･････････ インドネシア共和国独立記念日
9 月 16 日	･････････ ムハンマド生誕祭＊
12 月 25 日･････････ クリスマス

5 月 1 日	 ･････････ メーデー
5 月 12 日	･････････ ワイサック（仏教祭）＊
5 月 29 日	･････････ キリスト昇天祭＊
6 月 1 日	 ･････････ パンチャシラ（国家五原則）の日
6 月 7 日	 ･････････ イドゥル・アドハ（巡礼の日）＊
6 月 27 日	･････････ ヒジュラ元日（イスラム暦新年）＊
8 月 17 日	･････････ インドネシア共和国独立記念日
9 月 5 日	 ･････････ ムハンマド生誕祭＊
11 月 18 日･････････ ガルンガン前日＊
11 月 19 日･････････ ガルンガン＊
11 月 20 日･････････ マニスガルンガン＊
11 月 29 日･････････ クニンガン＊
12 月 25 日･････････ クリスマス

「+」「81（日本の国番号）」「相手先の電話番号」
入力⇒発信
例）日本の携帯電話　080-1234-5678 へ

+　81　80 1234 5678
	 日本の国番号	 携帯電話番号

「+」の表示方法：「0」を 1 秒以上長押しする。

日本への国際電話

VISA・MASTERが一般的。クレジットカードを
利用する際に4桁のPIN コード（暗証番号）が必
要になる場合があるので、事前に確認を。

クレジットカード

空港、鉄道・バス駅、商業モールの一部では禁煙
地区が増えている。罰金の対象となるので注意を。

飲酒・喫煙

空港やホテル、レストラン、カフェなどではフリー
Wi-Fi が利用できるが、電話番号等の入力が必要
な場合がある。また、時間制限がある場合や、有
料の場合があるので確認を。

Wi-Fi 事情

スリ、置き引き等には十分に注意をする。また、鉄
道駅、サッカー等の競技場周辺では騒動がよくあ
るため近づかないようにし、特に夜間帯の外出は
控える。

治　安

観光税

2024年2月14日よりバリ島を訪問する外国人観光客
に対し、「外国人観光客徴収金」を課し、一人あたり15
万ルピアの徴収を開始。



服装のポイント

インドネシアは熱帯性気候のため、乾期と雨期の 2 つのシーズンがある。ジャワ島とバリ島は 4 月～ 10
月ごろが乾期で、11 月～ 3 月ごろが雨季。乾季は湿度が高くならず過ごしやすい。雨期は湿度が高く、
雨が降りやすい。高地では 1 年をとおし、朝夕は冷える。

基本は夏服でOK

赤道近くのジャワ島やバリ島
の年間平均気温は約 28℃と高
い。服装は日本の夏服で OK。
T シャツ、短パン、サンダル履
きでもかまわないが、高級レ
ストランでは入店を断られる
こともある。男性は襟付きシャ
ツに長ズボン、女性は少しド
レスアップを。また、バリ島
内陸部の高地は気温が低く風
も冷たい。長袖の上着を忘れ
ずに。バリ島のウブドは昼夜
の気温差が激しいため、長袖
の上着など調整のきく服装を
準備する。

帽子とサングラス
強い日差しにさらされるので必
需品。日焼け止めクリームも忘
れずに。脱水予防のこまめな水
分補給のためにミネラルウォー
ターを携行する。

羽織るもの
移動中の車内や大型ショッピン
グモールなどの建物内は冷房が
効きすぎていることも。一枚羽
織れるものを持参する。

折り畳み傘
スコールに備えて折り畳み傘は
常時携行する。

日傘
街なかには日陰が少ない。日傘
の準備を。

都市名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ジ
ャ
カ
ル
タ

最高
気温 29.9 30.3 31.5 32.5 32.5 31.4 32.3 32 33 32.7 31.3 32

最低
気温 24.2 24.3 25.2 25.1 25.4 24.8 25.1 24.9 25.5 25.5 24.9 24.9

降水量 384.7 309.8 100.3 257.8 133.4 83.1 30.8 34.2 29 33.1 175 84

デ
ン
パ
サ
ー
ル

最高
気温 33 33.4 33.6 34.4 33.1 31.4 30.4 29.6 31.4 33.6 32.7 33

最低
気温 24.1 24.2 24 24.8 24.1 23.5 23 22.5 22.9 23.7 23.5 23.5

降水量 345 274 234 88 93 53 55 25 47 63 179 276

ス
ラ
バ
ヤ

最高
気温 31.8 31.5 31.6 31.4 31.6 31.2 31.3 30.1 32.7 33.4 33.1 31.9

最低
気温 24.1 24.2 24 24.8 24.1 23.5 23 22.5 22.9 23.7 24.1 23.8

降水量 327 275 283 181 159 101 22 15 17 47 105 219

東
京

最高
気温 9.9 10.4 13.3 18.8 22.8 25.5 29.4 31.1 27.2 21.8 16.9 12.4

最低
気温 2.5 2.9 5.6 10.7 15.4 19.1 23 24.5 21.1 15.4 9.9 5.1

降水量 52.3 56.1 117.5 124.5 137.8 167.7 153.5 168.2 209.9 197.8 92.5 51.0

出典 ：World Meteorological Organization　※ 世界的な気候変動により、気温・降水量は変動する。上記データは目安。
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寺院観光の服装
寺院で肌を極端に露出することはマナー違反となる。タンクトップなどの袖のないシャツ、ひざが見え
る短パン、スカートなどは避ける。そのような服装の場合は、上着を羽織ったり、腰布を持参し巻いたり
する。

デンパサール イ グスティ ングラ ライ空港から
■タクシー：約 30 ～ 60 分（クタ・レギャンまで）
■タクシー：約 120 ～ 180 分（ウブドゥまで）
※上記時間は目安。
※バリは交通渋滞が多いため、通勤時間帯などは上記目安時間以上にかかることもある。

空港から市内へ


